SEKSUAALITERVEYDEN APUVALINEET
EREKTIOHAIRION OMAHOIDOSSA
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Erektiohairiolla tarkoitetaan miehen kyvyttomyytta saavuttaa ja
yllapitaa tyydyttavaan sukupuoliseen kanssakdymiseen riittava
erektio eli peniksen jaykkyys. Erektio on monimutkainen hormo-
naalisesti saadelty ilmid ja juuri sen monimutkaisuus tekee siita
helposti haavoittuvan. Erektiohdiriét ovat yleinen ongelma; joka

kolmas yli 40-vuotias mies karsii tutkimusten mukaan vahintaan
keskivaikeasta erektiohdirista.

Hairion taustalla olevat syyt vaihtelevat ja harvoin voidaan maarit-
tda vain yhta syyta. lkdantyminen, elintavat, monet fyysiset ja
psyykkiset sairaudet, leikkaukset, sadehoito seka ulkoisten syiden
aiheuttamat traumat voivat olla ongelman taustalla.

Seksuaaliterveyden apuvalineet toimivat esimerkiksi erektion
saavuttamisen tai sen keston pidentamisen apuna.



TYHJIOPUMPPU

Tyhjiopumpulla muodostetaan peniksen ymparille alipaine, joka
laajentaa peniksen paisuvaiskudoksen valtimoita lisaten niiden
verenkiertoa. Pumppua voidaan kdyttaa monissa, eri syista johtu-
vissa erektiohdiridissa.

Eturauhasen poistoleikkauksen yhteydessa tapah-
tuu useimmiten hermoratojen vaurioitumista.
Paranemisprosessin aikana verenkierto peniksen
alueella heikkenee, minka seurauksena erektiokyky
laskee. Keinotekoisesti synnytetyilld erektioilla
pyritddan estdamdan paisuvaiskudoksen vaurioitu-
minen hapenpuutteen vuoksi ja siten sdilyttaa
erektiokyky. Tyhjiopumpun kdyttd on siis yksi
|adkkeeton kuntoutusmenetelmd. Olennaista on
aloittaa  kuntoutus mahdollisimman nopeasti
leikkauksen jdlkeen. Pumpun kdytolla on posi-
tiivinen merkitys myods peniksen pituuden sdilyt-

tdmisessa eturauhasen poiston jalkeen. @ @

Pumppu koostuu tyhjidsylinteristd, pumpusta (kdsin pumpattava,
sahkdinen tai paristokdyttdinen) ja mahdollisesti eri kokoisista
kiristysrenkaista. Kun pumppua kdytetddan kuntoutusmene-
telmana, ei kiristysrengasta tarvita.

Ennen kaytt6a asetetaan kiristysrengas tyhjiosylinterin paalle.
Peniksen varrelle on hyva laittaa vesipohjaista liukastetta, jonka
avulla tyhjio pysyy tiiviisti peniksen ymparilla. Tyhjiopumpulla
pumppaamalla aikaansaadaan alipaine, jonka seurauksena on
erektio. Kun sopiva erektio on saavutettu, kiristysrengas vedetaan
tyhjion paalta peniksen juureen, missa se estaa veren virtaamisen
pois pain ja siten yllapitaa erektion pidempaan.



O MUUT APUVALINEET

:: Hyvailyjen lisdksi itsen tai kumppanin tyydyttamisen avuksi
voidaan ottaa hieromasauva: joko moottoroitu vibraattori, tai
moottoroimaton dildo.

Eturauhasen stimuloimisen voi mies kokea hyvinkin voimakkaasti
seksuaalista mielihyvaa tuottavana. Téhan voidaan kayttaa ns.
perinteista vibraattoria, mutta saatavilla on myds tarkoitukseen
suunniteltuja, miehille muotoiltuja valineita. Mikali eturauhanen
on poistettu, voi hieromasauvalla hyvailla esimerkiksi miehen paka-
roita, sisareisia, kiveksia, valilihan aluetta ja peniksen vartta. Jos
erektiohairio johtuu tuntomuutoksista tai -puutoksista sukupuoli-
elinten alueella, voi erilaisilla vibraattoreilla ja kiihottimilla l0ytaa
uudenlaisia tapoja aistia seksuaalista nautintoa. Vdrind itsessaan
saattaa voimistaa seksuaalista stimulaatiota.

Nopeasti veltostuvaa erektiota voi yrittaa tukea ja pitkittaa penis-
renkaan avulla. Rengas asetetaan erektiossa olevan peniksen
tyveen, missa se puristaa ja estda peniksesta palaavaa laskimovir-
tausta. Penisrenkaista kannattaa aluksi valita mahdollisimman
joustava tai saadettava malli.

Rengasta ei tulisi yhtdjaksoisesti kdyttaa yli 30 minuuttia.

Potenssituki on peniksen ympdrille asetettava proteesimainen
vdline, jonka avulla tuetaan heikkoa tai helposti havidvaa erektiota.

Ennenaikaisen siemensydksyn hoitoon voidaan kdyttaa erilaisia
puuduteaineita. Aine levitetaan terskan paalle voiteena, geelina tai
suihkeena. Ennen yhdyntdaa monet puuduteaineet tulee huuhdella
pois tai kayttad kondomia, ettei vaikutus siirtyisi kumppanin
limakalvoille. On olemassa my6s kondomeja, joissa puudute on
valmiiksi sisdapinnalla.




Seksuaaliterveyden apuvalineissa lasi ja silikoni ovat allergiaturval-
lisimpia materiaalivaihtoehtoja ja helposti puhdistettavia. Usein
nykydan kaytettyja ovat myds ABS (akryylikovamuovi), TPR
(thermoplastic rubber) ja TPE (thermoplastic elastomer). Mikali
tuotteessa on moottori, olisi hyva varmistua sen kdytettavyydesta.

Muista vélineiden kanssa vesipohjainen liukuvoide. Oljy saattaa
haurastuttaa tiettyja materiaaleja.

Seksuaaliterveystuotteita myyvat apteekit, erotiikkaliikkeet ja
postimyyntiyritykset.

Mieltymykset ja tuntemukset ovat aina yksil6llisia.
Kysy rohkeasti neuvoa apuvalineen hankinnassa!
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Lantionpohjan lihasten aktiivinen harjoittelu on
tarkedssa osassa erektiokyvyn palauttamisessa ja
yllapitamisessal

Myds ennenaikaisesta siemensyOksystd karsivat
miehet hyotyvat lantionpohjan vahvistamisesta.
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